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SZENT AGNES (janudr 21.)

Ha a név nyelvi gyokereit nézziik, Agnes azt jelenti: szlizies, tiszta,
szemérmes. A szent (hagiosz) és tiszta (agiosz) gordg szavak Osszeftiggnek
egymassal. A tiszta a szent egyik aspektusa. Es igy Agnes a szent, a sértetlen, az
eredeti képe, amelyben maga Isten szentsége és dicsGsége ragyog fel. Agnes
jelenthet bardnyt is. A szentet a képzémiivészetben karjan barannyal szoktak
dbrazolni. Agnes gyonyorti lany volt, és mar kora ifjisdgaban martirhalalt
szenvedett. Igy 6 a fiatal lanyok véddszentje. Az Gsegyhazban Agnes nagy
népszertiségnek orvendett. Hogy miért olyan kedvelt, azt a legenda meséli el
nekiink: A prefektus fia meglatta Agnest, ahogy az iskolabol hazafelé tart.
Teljesen elbtivolte 6t. De udvarlasat Agnes elutasitotta. A biiszkeségében
megsebzett fiti feljelentette Agnest keresztény hite miatt. A birénak még sohasem
volt ilyen fiatal lannyal dolga, és tgy gondolta, egy szempillantas alatt végez
vele. Am csalédnia kellett. Egyetlen fenyegetése sem befolyasolta a tizenharom
éves Agnest. A bir6 kozolte vele, hogy nyilvanos 6romhazba viteti. De ez sem
razta meg a lanyt. A biré meztelenre vetkéztette, és a bordélyhazba kiildte. De az
Ur olyan er6sen megnovesztette hajat, hogy az az egész testét befedte. Es a
bordélyban egy angyal fogadta, aki egy szép oltozéket adott ra. A bir6 fia
odament barataival, hogy egyiitt héljon Agnessel. Amikor a baratok meglattak a
fényt, meghatraltak. A fia meg akarta érinteni Agnest, am holtan esett dssze. A
bir6é kérésére Agnes iméadkozott a halott fitért, és az valéban feltamadt. Akkor a
pogany papok felkelést szerveztek, és azt kidltoztak, hogy a boszorkanyt meg kell
olni. Bar a biré meg akarta menteni Agnest, elfogta a félelem, és nem tett semmit.
Egy masik biré megparancsolta, hogy dobjak Agnest a téizbe. Am a ttiz kettévalt,
és nem tudott artani neki. Akkor a bir6 azt parancsolta, dofjék at a torkat térrel,
hogy meghaljon. Baratai eltemették holttestét, és érizték sirjat. A nyolcadik napon
kortancot jaré lanyokat lattak, kozépen allt Agnes, karjan barannyal. Szent
Ambrus - a ,Legenda aurea”-ban - ezekkel a szavakkal méltatta Agnest egyik
prédikaciéjaban: ,Isten bizott benne, amikor az emberek még nem biztak benne.”
Nem hiaba tisztelik Agnest a fiatal lanyok védészentjeként. Ujra és tjra halljuk:
korunk egyik legnagyobb problémdja a szexualis erészak, amely els6sorban
lanyoknak okoz lelki szenvedést. Agnest is meg akartdk gyaldzni. Am 6 bizott
abban, hogy Isten elkiildi angyalat, aki megvédi ett6l. Persze ha az djsagokba
néziink, azt lathatjuk, hogy Isten sok er6szakndl latszélag egy angyalt sem
kiildott. De nem szabad a legendat tulsagosan feliiletesen értelmezniink. A
legenda a kovetkezdket fogalmazza meg: az angyal ott van minden lany mellett,
amellett is, akit meggyaldztak. Az angyal nem védi meg a meggyalazastol, de ott
van vele a meggyaldzasban, meg6rzi és megvédi méltésagat. A valodi méltdsagot
senki sem veheti el, még az sem, aki er6szakot tesz. Ha a lanyok elmélkednek
Szent Agnes legendajan, novekedhet benniik a bizalom és a bels6 er, hogy
védekezni tudnak az er6szak kovetel6zése ellen, hogy nem hagyjak magukat

megfélemliteni olyan emberektd], akik kifelé gyakran oly hatalmasnak ttinnek.
Es szamithatnak arra, hogy akkor is,
ha kifelé legy6zetnek, beliil nem
tornek o©ssze. Egy angyal vigyaz
rajuk. Es bels6 integritasukat senki
sem rabolhatja el t6lik. A fényes
ruha, amit az angyal Szent Agnesre
vetett, ennek a belsé szépségnek és
integritasnak a képe.

Az elmélkedés Szent Agnes legenda-
jarol, ha helyesen értelmezziik, még
ma is onbizalommal ajandékozhatja
meg a fiatal lanyokat. Ez a fiatal n6
nem fél az emberekts], akik elitélik
és megfenyegetik 6t.

Szilardan all magaban, alapja Krisztusban van. Tizenhdrom éve ellenére
olyan bels6 tisztasaggal és szilardsaggal rendelkezik, amelyet sok felnétt
nélkiiloz. Néha taldlkozunk fiatal lanyokban ilyen tisztasiggal. S amikor a
legenda az ifja Agnest ragyogoé fénybe éllitja, ebbél a fénybél beragyog valami
minden lanyt - és mindannyiunkat.

Ez a fény végiil is azt akarja mondani mindannyiunknak: ,Sérthetetlen
méltésaggal rendelkezel. Ezt senki nem veheti el t6led. Az emberek, akik
fenyegetnek téged, nem olyan hatalmasok, ahogyan kifelé mutatjak. Egy angyal
all melletted, és kitarja folotted védelmez6 szarnyat. Méltésagod sérthetetlen.
Senki, aki itéletet mond feletted, semmilyen bir6, semmilyen erészaktevo, senki,
aki fenyeget, szidalmaz vagy megbéant téged, nem veheti el méltésagodat.
Olyan tisztasdg van benned, amelyet semmi sem homalyosithat el, olyan
szentség, amelyet senki sem tud elvenni t6led.”

»,Vének, ifjak, gyermekek zengik dicséségét. Nincs anndl dicséretre
méltobb, mint akit csak dicséret illet. Ahdny ember, annyi dalnok, kik midén
szélnak, vértaniisdgdt hirdetik. Csoddljitok mindnydjan, hogyan tudott
tanitbizonysdgot tenni Istenrdl az, aki kordndl fogva még nem taniiskodhatott.
Elérte, hogy Isten megbizott benne, amikor az emberek még nem bizhattak
itéletében, mert ami természetfeletti, az a természet Teremtdjétol szdarmazik. A
vértaniisdgnak iij neme: még gyenge a szenvedésre, de mdr érett a gydzelemre; a
harcra még alkalmatlan, de mélté a gyézelmi korondra; az erény mestere volt,
aki kora szerint nem is tudott volna jo és rossz kozott itélni. Egyetlen
menyasszony nem siet 1igy a menyegzdi szobdba, ahogy ez a sziiz sietett a
vesztéhelyre, boldogan, gyors léptekkel.”

,Szent Agnes az el6kels szdrmazds elényeit lenézve mennyei méltésdgra
érdemesiilt; az emberi koz0sség vdgyait megvetve, az 6rok Kirdly tdrsasdgdba

vétetett, vidllalva a dics6 haldlt Krisztus megvalldsdért, hozzdvdilt
hasonlatossd.” (Szent Ambrus)
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Misztikus onsanyargatds Szent Patrik nevében

[rorszag északnyugati részén, Dublintdl koriilbeldl 250

kilométerre magasodik egy impozans szent hegy, a 762
méteres MOUNT CROAGH PATRICK.
A hegy mar az okorban is szent helynek szamitott. A
keresztény legenda szerint 441-ben Szent Patrik (387-461),
[rorszag védsszentje is felment a hegy cstcséra, és negyven
napot toltott ott, imadsidgba és elmélkedésbe meriilve.
Remetesége végeztével a hegy tetejérél ledobott egy
harangot a mai Clew-6bdlbe, s ezzel mindorokre eltizte
[rorszag foldjérsl a kigyokat és a démonokat.

Beléliik lettek az 6bol apré szigetei. Ehhez a legendéhoz kapcsolodik Szent
Patrik széke. A szék alakt sziklaképz6dmény a csticsra vezetd Gt mentén taldlhato,
de akadnak itt mas érdekességek is, tobbek kozott a neolit kori mtivészet értékes
emlékei, valamint a hegy labanal &ll6 kelta er6ditmény. Nemrég egy 430 és 890
kozott épiilt keresztény kékapolnat is felfedeztek a hegy tetején. Az évszazadok
sordn a hegy nagy jelent6ségti katolikus zarandokhely lett. A misztikus magaslatot
napjainkban is évente t6bb mint egymillié zarandok keresi fel. A hivék két-harom
6ras gyaloglas utan jutnak fel a hegy csticsara, ahol a keresztat staciéinal
imadkoznak, majd bemennek az apré kapolnaba, és részt vesznek a mindennap
megtartott szentmisén. A blinbdnat és vezeklés ttjanak egy részét sokan mezitlab
vagy térden teszik meg. A jalius utols6 péntekjén tartott Garland Friday Trek és a
jalius utols6 vasarnapjan zajlo Reek Sunday Terk, valamint az augusztus 15-ei Mdria
mennybevétele tinnep alkalmabél tobb mint harmincezer zarandok érkezik a
hegyre. A zarandoklat a Murrisk nevti falubdl indul, ahol 1457-ben az Agoston-
rendi szerzetesek apatsagot alapitottak, az éptiletb6l azonban mara csupan néhany
latvanyos boltiv maradt. A hegyre vezet6 osvény elején &all Szent Patrik szobra,
amelyet egy westporti lelkész allittatott 1928-ban. Itt a legtobb zarandok megall
imadkozni. A cstcs felé vezetd Gton harom allomas van. Mindegyiket tabla jeloli;
ezeken azt is felttintették, milyen ritusokat kell elvégezni és milyen imakat kell
elmondani, a j6 ideje rogziilt szabalyoknak megfeleléen, melyek szerint
meghatarozott szamt Miatyank, Udvozlégy és Hiszekegy véltakozik egymassal. A
hegy labanal talalhato az els6 allomas, a Leacht Bendin. Itt példaul a rituélé el6irasai
szerint hétszer meg kell kertilni a kérakdst, mikozben hét Miatyankot, hét
Udvozlégyet és egy Hiszekegyet kell elimadkozni. A masodik allomés a hegytetén
van; a hiveknek itt térdre kell borulniuk, s az els¢ dllomason elmondott imakat kell
elismételniiik. Ezutdn - megint csak térden allva - konyorognitik kell az
Uristenhez a hegytetére épiilt kapolna mellett, majd tizenotszor kell korbejarniuk
az éptiletet, mikdzben tizenst Miatyankot és ugyanennyi Udvozlégyet mondanak
el. A hetes szamon alapul6é imasorozat ismétlédik a szintén a masodik 4llomas
részét képez6 ,Szent Patrik dgyanal” nevezett helyen. A harmadik és egyben
utolsé allomason a hivek hétszer keriilik meg a ,Sztizanya temet&jének” nevezett,
korbekeritett tertiletet. Ezzel ér véget a komoly eréfeszitést igényl6 zarandokiit.

. Viselj mindent békével!
A megtérés érdekeében tégy mindent
az isteni igazsdgszolgdltatds mérlegére!”

adre Fig

A GYASZOLO URIEMBER

A San Giovanni Rotondéi Kegyelmes Miasszonyunk Hotel ebédl&jének
egyik kisebb asztalanal lattam egy feketébe 61tozott triembert, aki nyilvanvaléan
gyéaszolt. Am az arca sugarzott, mintha hatalmas bels§ 6romet arasztana.
Kiilonosnek taldltam ezt az ellentétet. A hotelben nem nyilt alkalmam beszélni a
férfival, de kés6bb, a visszatton ugyanabban a fiilkében {iltiink a vonaton.
Ahogy az lenni szokott, néhany utas megkérdezte a Foggiaba felszallokat, hogy
Pio atyanal jartak-e. Amikor igennel feleltiink, megkértek, hogy meséljiink az
atyarol. A gyaszol6 driember egy pillanatig sem habozott, valéjaban kifejezetten
boldognak ttint, hogy beszélhet Pio atyardl és sajat élményeir6l. A kovetkezd
torténetet adta el6: - Néhany nappal ezel6tt megolték az egyetlen fiamat, aki alig
mult tizenhat éves. Letaglozott a banat, és Ugy éreztem, soha tobbé nem
szabadulhatok t6le. Vigasztalhatatlan voltam. Egyszer egy baratom mesélt
nekem egy bizonyos Pio atyarél, am akkor nem érdekelt, ki 6. Evekig
elhanyagoltam a csalddomat - a feleségemet, a lanyomat és a fiamat -, és egy
masik asszonnyal éltem. Az életem kaotikus volt, semmi sem volt szent el6ttem.
Es azutdn egyszer csak varatlanul bekovetkezett a szerencsétlenség! Ott alltam,
kétségbeesést6l sdjtva, és Pio atya neve tlint a megvéltdis egyetlen
reménysugaranak! Ugy éreztem, hogy taldan némi vigaszra taldlhatok nala - de
csakis nala! Nem tudom, hogyan jutottam erre a meggy6z6désre. De szinte a
rogeszmémmé valt, és felszélltam az els6, Milanobdl délre indul6é vonatra.
Tegnap végre sikeriilt talalkoznom Pio atyaval. Letérdeltem el6tte, mintha
gyonni késziilnék - de egyéltalan nem allt szandékomban meggyénni -, és igy
szOltam hozza: Pio atya, megélték az egyetlen fiamat! - Azért mondtam ezt, mert
vigasztalé szavakat vartam téle. Am Pio atya szigorGan ram nézett, és csak
ennyit kérdezett: - Es ez még nem elég neked? - Megdobbentettek ezek a szavak, és
egy pillanat alatt megértettem, amit hossza évekig nem sikeriilt megértenem.
Magam el6tt lattam egész életemet, minden hibéajaval egytitt. - Mire vdrsz még? -
kérdezte. Megértettem, mire céloz, és megkérdeztem, hogy meggyoéntatna-e.
Azota, stlyos gyaszom ellenére én vagyok a legboldogabb ember a vilagon. Azt
reméltem, hogy Pio atya vigaszt és er6t ont belém, de sokkal tobbet kaptam:
teljeséggel megvaltoztatott! Most hazamegyek a feleségemhez és a lanyomhoz...
Nyugodt szivvel térek hazal.......(Madame Katharina Tangari: Térténetek Pio atydrol)




